Univerzitetni
rehabilitacijski inStitut
Republike Slovenije Soca

$2

organizira

36. dneve rehabilitacijske medicine
(36th National Rehabilitation Days):

KLINICNA PREHRANA KOT DEL
CELOSTNE REHABILITACUE



Cetrtek, 9. in petek, 10. april 2026

Thursday, 9" and Friday, 10*" April, 2026

Cetrtek, 9. april 2026
Thursday, 9'" April, 2026

Ura
Time

8.30-8.50

8.55-9.00

9.00-9.45

9.45-10.15

10.15-10.35

10.35-10.45

11.45-11.00

11.00-11.30

11.30-11.50

11.50-12.05

Naslov predavanja
Title

Registracija udelezencev
Uvodni nagovor

Moderator: Neza Majdic, Katja Groleger Srsen

Razvoj podrocja klini¢ne prehrane v Sloveniji

Klini¢na prehrana v rehabilitaciji

Klini¢na pot prehranske obravnave na URI Soca

Posebnosti kliniéne poti za otroke

Satelitsko predavanje

Odmor / Cofee break

Moderatorki: Eva Peklaj, Anja Udovci¢ Pertot

Nutrition day — 4 letni pregled rezultatov

Prehranske navade in prehranski status pacientov z

multiplo sklerozo

Predavatelj(i)
Lecturer(s)

prof. dr. Nada Rotovnik Kozjek,
dr. med.

doc. dr. Neza Majdic, dr. med.

dr. Eva Peklaj, uni. dipl. inZ. Ziv.
tehnol., Karmen Grasi¢ Lunar,
mag. dietet., doc. dr. Neza
Majdi¢, dr. med., doc. dr. Katja
Groleger Srsen, dr. med.

doc. dr. Katja Groleger Srsen, dr.
med., dr. Eva Peklaj, uni. dipl. inZ.
Ziv. tehnol., Karmen Grasi¢ Lunar,
mag. dietet., Barbara Korosec,
spec. klin. logop.

Karmen Grasic¢ Lunar, mag.
dietet., dr. Eva Peklaj, uni. dipl.
inZ. Ziv. tehnol., Kaja Smid, doc.
dr. Katja Groleger Srsen, dr. med.

Anja Udovcic Pertot, dr. med.,
Tjasa Jenko, dipl. dietet. (VS),
Karmen Grasi¢, mag. dietet., dr.



Ura
Time
12.05-12.20
12.20-13.20
13.20-13.50
13.50-14.10
14.10-14.30
14.30 - 14.50
14.50 - 15.15
15.15-15.35
15.35-15.55
15.55-16.15

Naslov predavanja
Title

Prehranjevalne navade pri bolnikih z fibromialgijo

Kosilo / Lunch

Moderatorja: Karmen Grasi¢ Lunar, Ostap Zaremba

Sarkopenic¢na debelost in smernice za obravnavo oseb z
debelostjo

Sarkopenija pri starostnikih, pregledanih v fiziatricni
ambulanti

GLP-1 agonisti in telesna sestava — kaj vemo in kam gremo

Presejanje prehranske ogrozenosti na URI Soca

Odmor / Cofee break

Moderatorja: Primoz Novak, Marjeta Trcek Kavcic¢

Ucinek celostne obravnave pacienta po transplantaciji na
prehranski status

Prehranske intervencije pri pacientu z rano

Multidisciplinarna obravnava bolnikov z motnjami poZiranja
po mozganski kapi: kje smo in kam naprej

Predavatelj(i)
Lecturer(s)

Eva Peklaj, uni. dipl. inZ. Ziv.
tehnol.

Anja Kandug, dr. med.

dr. Milena Blaz Kova¢, dr. med.

Ostap Zaremba, dr. med.

Masa Gulin, spec. klin. farm.

Irena Povsnar Bezovnik, dipl. m.
s., Martina Simuenovi¢, dipl. m.
s., dr. Eva Peklaj, uni. dipl. inz. Ziv.

tehnol.

doc. dr. Primoz Novak, dr. med.,
Polona Podgorsek, dipl. dietet.
(VS), dr. Eva Peklaj, uni. dipl. inZ.
Ziv. tehnol.

Urska Kidric Sivec, dr. med.,
Karmen Grasi¢ Lunar, mag. dietet.
Marijana Zen Juranéi¢, dr. med.,
Urska Zupanc, dr. med., Sabina
Osolnik, Romana Pust, dipl. m. s.,
mag. vzg. in men. vzdr., Igor
Stojanovi¢, dipl. zn, Urska Miklic,
dipl. del. ter., Klavdija Stare, mag.
farm., Andreja Javornik Jozelj,
dipl. fiziot.

Marjeta Tréek Kav¢ic, mag. prof.
logop. in surdoped., mag. prof.
spec. in rehab. ped., Ajda
Ratkovié, mag. prof. logop in
surdoped., Karmen Grasi¢ Lunar,
mag. dietet., Bernarda Hafner,
dipl. fiziot., Natasa Bizovicar, dr.
med.



16.15-16.35
16.35-16.55
16.55-17.15
17.15-17.35
17.35-17.55

Presejanje prehranske ogroZenosti in prehranska obravnava Ana Saksida, dr. med., Klara Birk,

pri pacientih z okvaro hrbtenjace

Prehransko stanje bolnikov po nezgodni moZganski
poskodbi v obdobju primarne rehabilitacije na URI Soc¢a

Implementacija novega kataloga diet na URI Soca

Z zdravili povzro€ena motena absorpcija hranil: vplivi in

pomen

Satelitsko predavanje

dr. med., Urska Kidric Sivec, dr.
med., Karmen Grasi¢ Lunar, mag.
dietet.

Katarina Jursic, dr. med., mag.
Klemen Grabljevec, dr. med., doc.
dr. NeZa Majdi¢, dr. med.

Kaja Smid, mag. dietet., Tomaz

Kopac, mag. inZ. Zivil.

Rebeka Milfelner Ferk, mag.
farm., spec. lek. farm.

Petek, 10. april 2026
Friday, 10*" April, 2026

Ura
Time

9.00-9.20

9.20-9.40

9.40-10.00

10.00 - 10.20

10.20-10.40

10.40-11.00

Naslov predavanja
Title
Moderatorja: Teja Kovacec Hermann, Valerija Marot

Predavatelj(i)
Lecturer(s)

Prehransko presejanje otrok na URI Soca

Prepoznavanje in obravnava sindroma ponovnega
hranjenja pri otrocih iz kriznega obmocja

Stanje prehranjenosti pri otrocih z redkimi boleznimi

Motnje hranjenja in poZiranja pri otrocih z motnjo
avtisticnega spektra

Satelitsko predavanje

Odmor / Coffee break

Sabina Osolnik, dipl. m. s., dr.
Eva Peklaj, uni. dipl. inZ. Ziv.
tehnol., doc. dr. Katja Groleger
Srsen, dr. med.

dr. Eva Peklaj, uni. dipl. inZ.
Ziv. tehnol., doc. dr. Katja
Groleger Srsen, dr. med.

Jasna Lenardic, dr. med., Eva
Brecelj, dr. Eva Peklaj, uni.
dipl. inZ. Ziv. tehnol., doc. dr.
Katja Groleger Srsen, dr. med.

Nusa Cirnski Slana, mag.prof.
logo. in surdoped., Sara Trost,
mag.prof. logo. in surdoped.,
dr. Eva Peklaj, uni. dipl. inZ.
Ziv. tehnol.



Ura
Time

11.00 - 11.20

11.20-11.40

11.40-12.00

12.00-12.20

12.20-12.30

Naslov predavanja
Title
Moderatorja: Petra Wraber, Nusa Cirnski Slana

Transciplinarni pristop pri odvajanju otrok od hranilne
cevke

Telesna sestava pri otrocih s cerebralno paralizo

Sprememba telesne sestave in prehranskega stanja pri
otrocih s cerebralno paralizo, vklju€enih v program
terapevtskega plezanja

Satelitsko predavanje

Zakljucek

Predavatelj(i)
Lecturer(s)

Barbara Korosec, spec. klin.
logop., doc. dr. Katja
Groleger Srsen, dr. med., dr.
Eva Peklaj, uni. dipl. inZ. Ziv.
tehnol.,, Karmen Grasi¢ Lunar,
mag. dietet., Teja Kovacec
Hermann, dr. med., Valerija
Marot, spec. klin. logop.

doc. dr. Katja Groleger Srsen,
dr. med., dr. Eva Peklaj, uni.
dipl. inZ. Ziv. tehnol., Karmen
Grasic Lunar, mag. dietet.

Petra Wraber, dr. med., dr.
Eva Peklaj, uni. dipl. inZ. Ziv.
tehnol., Laura Orozen, dipl.
del. ter, prof. dr. Gaj Vidmar,
univ. dipl. psih.

SPLOSNE INFORMACIJE

Cilji in namen srecanja

SreCanje je namenjeno zdravnikom specialistom in specializantom s podrocja druzinske medicine,
fizikalne in rehabilitacijske medicine, pediatrije ortopedije, travmatologije, nevrologije, nevrokirurgije
in drugim zdravstvenim delavcem (vsem clanom rehabilitacijskin timov), dietetikom, medicinskim
sestram , izioterapevtom, delovnim terapevtom, logopedom, psihologom ter ostalim strokovnjakom, ki
delajo v rehabilitaciji.

Namen sreCanja je predstaviti razvoj klinicne prehrane s poudarkom na razvoju klinicne prehrane v
rehabilitaciji, klinicno pot ter posebnosti pri posameznih skupinah odraslih in otrok, ki potrebujejo
bolnisni¢no program rehabilitacije.

Organizacijski odbor srecanja:

— Karmen Grasi¢ Lunar, mag. dietet.

— doc. dr. Katja Groleger Srsen, dr. med.
— dr. Milena Blaz Kovac¢, dr. med.

— doc. dr. Neza Majdic¢, dr. med.

— dr. Eva Peklaj, uni. dipl. inZ zZiv. tehnol.
— prof. dr. Nada Rotovnik Kozjek, dr. med.

SreCanje bo potekalo na URI Soca, Linhartova cesta 51, Ljubljana.



Nadaljnje informacije bodo pravocasno posredovane tako udelezencem kot predavateljem.

Kotizacija (DDV je vkljucen):

Do 31. 3. 2026 Po 1. 4. 2026
— za oba dneva 180 Eur 230 Eur
— zaendan 125 Eur 175 Eur
— za specializante, sekundarije in 100 Eur 140 Eur
upokojene

Kotizacijo nakaZzite na transakcijski racun instituta 011006030278088 pri UJP, sklic SI008626.

V osmih dneh po prejetem predplacilu kotizacije vam bomo poslali avansni racun, racun pa v
osmih dneh po zaklju¢enem strokovnem srecanju. Kotizacija vklju¢uje zbornik (suplement revije
Rehabilitacija), predavanja, kosilo ter prigrizke in napitke v odmorih ter potrdilo o udelezbi.

Vloga za dodelitev kreditnih toCk ZZS organizatorju srecanja je v postopku.

PRIJAVE IN INFORMACIJE

Prijave sprejemamo do 1. aprila 2026 izkljucno preko spletnega obrazca, ki se nahaja na
povezavi: https://www.uri-soca.si/sl/strokovni-dogodki/

Za dodatne informacije nas lahko poklicete ali nam pisete na:

Univerzitetni rehabilitacijski institut Republike Slovenije Soca
Tajnistvo zdravstvenih programov

Linhartova 51, 1000 Ljubljana

tel.: 030 620 377, E-i=1: dogodki@ir-rs.si

PRIJAVA VELJA KOT NAROCILNICA.

Odjavite se lahko do vklju¢no 31. marca 2026. Kasnejsih odjav ne bomo upostevali in
bomo zaracunali stroSke seminarja v visini polne kotizacije.




